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Vad kan ni
skolmatens historia?
Anta quizduellen!
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SPELARE 1

1. Vad bestod skolmaten ofta av i
slutet av 1800-talet nar den foérst
borjade serveras?

A) Kéttbullar och makaroner B) Grot
och mjolk C) Fiskpinnar och potatismos
Rdtt svar: B

2. Under vilket artionde gjorde
salladsbuffén och flervalsmenyn intag
i skolmaten?

A) 1950-talet B) 1970-talet C) 1990-talet
Rdtt svar: C

3. Ar 1946 bestimdes det att
skolmaten skulle bli kostnadsfri
(gratis). Vad kravdes det att maten
skulle innehalla?

A) Pizza, lask och glass B) Soppa, frukt
och juice C) En varm ratt, smor, brod
och mjolk

Rdtt svar: C

4. Forutom god mat, vad skulle
eleverna ocksa lira sig i matsalen fran
och med ar 1946?

A) Att laga maten sjilva B) Bordsskick
och goda matvanor C) Att diska sina
egna tallrikar

Rdtt svar: B

5. Hur manga skolluncher serveras
varje dag i Sverige? A) 1,4 miljoner B)
4,2 miljoner C) 9,1 miljoner

Rdtt svar: A

SPELARE 2

1. Vad ar fisk rik pa som ar halsosamt for
dig?

A) Socker och kolhydrater B) Vitamin C
och jarn C) Omega 3 och Vitamin D

Rdtt svar: C

2. I slutet av 1800-talet var det inte alla
barn som fick skolmat. Vilka var det som
fick ata?

A) De allra fattigaste barnen B) De aldsta
eleverna C) Barnen med bast betyg

Rdtt svar: A

3. Hur kan elever vara med och paverka
sin skolmat?

A) Genom att skriva brev till kungen B)
Genom att vara med i skolans matrad D)
Det far elever inte gora

Rdtt svar: B

4. Vilket populart tv-spel slipptes samma
ar (2011) som den nya lagen om att
skolmaten maste vara niringsriktig kom?
A) Fortnite B) Pokémon Go C) Minecraft
Rdtt svar: C

5.Pa 1970-talet beh6vde man spara mer
pengar i skolan. Vad tvingades vissa
elever ata pa?

A) De kunde fortsitta dta pa vanliga
tallrikar B) Papperstallrikar med
plastbestick C) Direkt fran bordet

Rdtt svar: B



